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“Fiir dich,
wenn du die spirituelle Suche
beginnst, und fiir dich, wenn du
dich ihr schon widmest, euch sind

diese LICHT-Funken dargeboten.






Mach dich auf den Pfad, den du zur
Zeit nur ahnst, und du wirst zu Welten
gefiihrt werden, die jenseits des FRDEN-
Lebens sind. Dann wirst du erkennen, was
du in der Fwigkeit bist.

+

Die Zeit ist veif das Ziel zu evkennen
und davauf zuzugehen. Auf dem WEG wirst
du viele Priifungen vorfinden und sie wer-
den dich stdarken. Wenn du auf die Stimme
deines inneren Wesens hovchst — auch wenn
es durch andere zu dir spricht —, wirst du

sie bestehen konnen.

+



Dieser WEG enthiillt sich in der
Finfachheit. Frieden wirst du finden, wenn
du dich selbst vergisst. Vom Aufwachen bis
zum Finschlafen und vom Finschlafen bis
zum Aufwachen wirst du vorangehen und
wachsen, wie eine Pflanze, die der Sonne
entgegenwdchst. Begehve mnichts fiir dich,
bitte um nichts, lobpreise einfach nur das
Leben. Auf diese Weise wird dasjenige, was
dir schon immer zustand, auftauchen, sich

erheben und sichtbar werden.

<4

Deine innere Festung wirst du entde-
cken, wenn du eine der Entwicklung die-
nende Aufgabe in der materiellen Welt auf
dich nimmst. Vor unbekannte Situationen
gestellt wirst du lernen, die beste Form des
Handelns zu erkennen und jedem den Teil

zu geben, der ithm zusteht.

4+



Wird an deine Tiive geklopft, schau
nach. Wenn aus deinem Inneren der Impuls
kommt um dich zu schauen und du Wesen
in Not siehast, hilf ihnen. Aber wenn du,
mein Geschwister, aus eigenem Willen um
dich schaust und die dir gegebene Fnergie
dahin bringst, wo sie nicht hingehort, dann
vergeudest du das, was das HOCHSTE
LEBEN dir zugesteht.

<4

Diegelassene Aufmerksamkeit, iminner-
sten Sein konzentriert, iiberwindet Distanzen,
beseitigt Schwierigkeiten und bringt die rich-
tige Haltung fiir jeden Moment.

+

Deine Hinde konnen wohl schone

Formen erschaffen, aber evst wenn das Feuer
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der Liebe dein ganzes Sein duvchdringt, wirst
du die WERKE des SCHOPFERS erkennen.

+

Es gibt keine echte Begegnung mit
der inneven Welt, solange die Bande nicht
gelost werden, die im duferen Leben ent-
standen sind. Die Befreiung beginnt mit

dem Loslassen.

4

Es gibt viele Arten, wie du auf die-
sem Weg vorwdrts schreiten kannst, zu
allen jedoch gehort das Loslassen. Ohne
loszulassen kannst du nicht weiterschrei-
ten, sondern wirst dich im Kreise drehen
und von Schein zu Schein auf derselben

Handlungsebene verbleiben.

4+
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Wenn du aus Angst vor der Zukunft
das, was dir notwendig erscheint, aufbe-
wahrst und fiir kommende Zeiten hortest,
dann wirst du die Gliickseligkeit nicht
erleben, mit welcher die Himmel alle seg-

nen konnen.

+

Fiihrung und Leuchtturm sei dir die
innere Welt; ihr sollst du die Leitung anver-
trauen. ‘Und vergiss nicht: Du bist nicht allein
auf dieser Wanderung. Geschwister helfen dir,

unterrichten dich und wandern mit dir.

4

Der sichere Weg wird in Dankbarkeit,
in Hingabe und im Glauben begangen. Es
gibt nichts zu befiirchten, aber ebenso wenig
sollst du den Punkt der gesunden Spannung

verlassen, welcher deine Wachsamkeit ver-
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feinert. So wirst du die dunklen Tdiler
durchqueren, welche auf deinem Erdenweg

noch fiiv dich vorgesehen sind.

4

Wenn du mitten im Dunkel der
Nacht entscheidest dich auf den Weg
zu machen, dann wird das Tageslicht
dir entgegenkommen. Wenn du aber die
Morgenddmmerung abwartest um loszu-
ziehen, wirst du nur Irrlichter evhaschen.
Es gibt keine Umwandlung ohne Glauben,

keine Begegnung ohne Suchen.

<4

Yon innen her wirst du gefiihrt.
Verweile in der Stille, suche dein tiefstes
Bewusstsein, jenes HEILIGTUM, zu dem nur
das HFEILIGE Zutritt hat.

<4
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Ohne Glauben gibt es keinen Weg; wie
jedoch solltest du die ‘Friichte des Glaubens

ernten, wenn du nicht gehst?

+

Wenn du Zweifel in deinem Herzen
hegst, dann kannst du deine Richtung nicht
bestimmen und wirst dein HEIM nicht fin-
den; selbst wenn die vier Winde dir vom
ZIEL erzdhlen, wirst du doch michts tiber
dein Schicksal erfahven.

+

— HERR, wie kann ich die Gewissheit

Deiner Existenz den anderen ndiherbringen?

— Muss die SONNE von ithrem Licht
sprechen, damit du weifit, dass sie existiert?
Muss die Blume ihr Aroma verkiinden,

damit du es wahrnefimen kannst? Damit die
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anderen von Meiner Existenz Kenntnis neh-
men, ist es genug, dass du Mich stillschwei-
gend durch dich wirken [dsst. Es gibt keinen
wahrhaftigeren Dienst als die Hingabe dei-
nes Wesens an Mich, eine Hingabe, die in
jeder Zelle aufgenommen und gelebt wird.
Die Welt wird weder durch Worte, Gesten,
Ideen noch durch Gefiihle umgewandelt, son-
dern vom brennenden Feuer des Herzens.

Deine Hingabe an Mich wird noch voll-
standiger sein, wenn du die Frwartungen in
Bezug auf die Resultate deiner Taten verlierst.
Dann wird sie echt sein und ganz natiirlich
auftauchen, ohne Anstrengung, ohne Ubungen
der Selbstkontrolle. Als Frucht der subtilen
Umwandlung der FElemente deiner Xorper
wird sie sichtbar werden durch etwas, was dei-

nen menschlichen Willen tibersteigt.

<4

Wenn das LICHT des INNEREN
LEBENS in den Hohlen des Herzens zu spii-
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ren ist, was niitzt es dann, es im Sand der

Verstandeswiiste zu suchen?

+

Durch das beharrliche Tropfen der

Quelle sammeln sich die Wasser des Stromes.

+

Im Verstummen jeder Suche gelangt
man zur BEGEGNUNG.

4+

Lass dich nicht beeindrucken durch
die Formen, die auftauchen und sich vor
deinen Augen in Dunst auflosen. Das greif-

bare Universum ist ewige Verdanderung; die
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Fwigkeit jedoch, deine innerste Wohnstiitte,
ist absolute Bestdandigkeit.

4

In dem Mafe, in welchem du dich
auf den hochsten Sinn der Existenz kRonzen-
trierst und deine Energie weiterleitest zu
seiner Frfiillung und zum Kontakt mit der
QUELLE, wo er entspringt, in dem Mafe
wirst du die Macht des WILLENS kennen
lernen, und unvorstellbare Moglichkeiten

werden sich dir eviffnen.

<4

Wenn du inmitten der bewegten Welt
leben kannst, ohne dich darin zu verlieren,

dann bist du veif dich davon zu befreien.
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Du kannst sie nur tiberwinden, wenn du ihr

nicht mehr gehorst.

+

Wenn du die Stimme devr Welt fiirch-
test, wie kannst du dann die WAHRHEIT

erkennen?

4

Das Streben zu dienen, umgeformt in
tatsdchliches Handeln, (0st Angste auf.

4

Lass dich nicht entmutigen durch
Misserfolge. Sei beharrlich! Frinnere dich
daran, dass du fiir die Fwigkeit baust.

4



Von den Fitlen und Selbstgefilligen
kommt das Urteil; vom Urteil kommen
Spaltungen. DERJENIGE jedoch, welcher
sich der Menschheit geschenkt hat, tat dies
nicht fiir einige wenige; und sogar als FR
verleugnet wurde, hat FR die Menschheit

niemals verlassen.

4+

Dankbarkeit kennt nur derjenige, wel-

cher das Opfer versteht.

4

Man verlangt von dir weder Urteil
oder XKritik noch die Finschditzung der
Geschehnisse nach deinen Wertmafstdiben.
Yon dir wird einfach nur verlangt auf dem

WEG weiterzugehen.

4+
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Leer ist die Hoffnung dessen, der nichts
gesdat hat und auf die Frnte wartet. Wenn
du darauf wartest, dass vom GEFIST die
Tugenden kommen, um dann ihnen gemdpf

zu leben, wirst du sie schwerlich erringen.

4

Betrachte die Realitdt, wie sie ist, ohne
Ausfliichte und ohne Riickschliisse zu ziehen.
So wirst du sie in ihrer heiligen Finfachheit

sehen konnen.

+

Das Heilige ist sowohl im Kriechen
des Wurmes gegenwdrtig als auch im Flug
des Vogels. Wenn du jedoch fiir die Hohen
geschaffen wurdest, dann sovge dafiiv, dass
du nicht im Sumpf stecken bleibst, uneinge-

denk deines wahren Zieles.

4
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Wenn du dich innerlich stdrkst, wird
dich nichts erschiittern konnen. Dafiir ist
es notwendig, dich von dir als menschlicher
Person zu l0sen und deine innere Realitdt

zu entdecken.

+

Gib den XKonflikten keinen Raum in
dir, denn sie sind alle durch Unwissenheit
erzeugt worden. Suche das LICHT. Es strahlt
von der Essenz aus, welche dich zuriick zur
QUELLE bringt.

+

Ube dich im Schweigen, empfange
Lob und Tadel mit Gleichmut. Lerne, mein
Geschwister, was dich das LEBEN ununter-
brochen lehrt. In Demut gehe den Weg.

4+
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Nicht mehr schlecht zu sein ist ein-
fach; schwer jedoch fdllt es, darauf zu ver-
zichten, gut zu sein. Im Grunde gibt es weder
gute noch schlechte Menschen; nur die eine
REALITAT existiert, das Gesetz. Bist du
bereit es zu befolgen, dann verliere keine

Zeit mit Vergleichen.

+

Hinter jedem Angstzustand wirkt eine
dem LICHT entgegenwirkende Kraft, welche
von Stolz oder Ehrgeiz gendhrt wird. Rufe
die INTELLIGENZ des GEISTES an, ihre
mdchtige Klarheit.

Bestdtige immerzu deine Wirklichkeit
als LICHT Wesen und erlaube so, dass die

Demut ununterbrochen in dir wohnt.

4
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Wenn du deine Sinne von der ihnen
auferlegten materiellen Suche zuriickziehst,
wirst du mit grofierer Klarheit den Ruf
nach Vereinigung vernehmen.

4

Mit reifendem Bewusstsein wirst du
die Verwicklungen des Gefiihlslebens tiber-
winden. Dieser Fortschritt beruht auf einem
solaren Gesetz, welches von allen dienenden
Seelen befolgt wird.

+

Kontrolliere deine Emotionen und kRul-
tiviere Frieden, der unter allen Umstdnden
unerschiitterlich bleibt.

+

Siifer Frieden und sanfte ZEnergie
klopfen an deine Tiir... Sie holen das ab,
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was nicht mehr bleiben kann, und lassen dir

reine, durchsichtige Frische zuriick.

+

Bei deinem Aufwachen wirst du exak-
te Gesetze kennen lernen, welche das Leben
des ERD-Universums und des Sonnensystems
regen. Du wirst die Losung fiir auftreten-
de Irrtiimer finden und dir wird geholfen
werden, das fiir die Entwicklung Beste und

Notwendigste zu tun.

<4

Wie es die Alten taten, betrachte das
Universum voll Hochachtung und erhebe
deine Hinde als Zeichen der Dankbarkeit
und der Liebe.

4
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Du wirst fiir kommende Aufgaben
vorbereitet. Lasse dich jedoch micht durch
Auftrdge, formale Strukturen und Schemata
tauschen, denn solche Aufgaben werden
durch andere Gesetze geregelt als die, welche
auf dem Planeten iiblich sind.

+

Sei geschwisterlich. Deine Hilfe soll-
te nicht aus Furcht angenommen werden,
nicht aus einer Illusion heraus, micht in
Erwartung eines Lohnes, sondern nur aus
Liebe. Widme dein Leben der Vereinigung

aller Kreaturen.

4+

Ob du deiner Schritte bewusst
bist oder nicht, geh weiter. Befreit von
Banden oder nicht, geh vorwdrts. Ob du
die Leidenschaften iiberwunden hast oder

28



nicht, lobe den HERRN, folge dem EWIGEN
GESETZESPLAN und lass zu, dass die alles
erneuernde GNADE in dir wirkt.

+

O reine LTEBE und QUFELLE
des LEBENS, wo ist mir wohl das
Band unserer Vereinigung entglitten?

In welch diisteren Stdtten,

in welch dunklen Tilern

oder eisbedeckten Gipfeln

ging mir das Herz verloren

und hab ich mich von Dir entfernt?

Fine so lange Nacht habe ich
geschlafen und so blind bin ich
geworden, dass Du, 0 HERR, aufler
Deinen Boten sogar Dich Selbst mir
schenktest, damit ich evneut das
Morgenrot schauen konnte.

Ich hab Dein Antlitz nicht erblickt,
denn Du hast keines, doch hast

29



Du mich gelehrt es in den

Kreaturen zu finden.

Deine Stimme habe ich nicht gehort,
denn unhorbar ist Dein Rufen,
jedoch in jeder Liebesgeste hast

Du mich die Tone Deines Reiches

horen lassen.

Ich habe Dich in allen vier
Himmelsrichtungen gesucht, doch
konnt ich Dich nicht finden; als ich
jedoch zu Hause eintraf, da warst
Du da und hast auf mich gewartet.

+

Bete. Sei bedingungslos bereit, in der
Essenz, die du bist, transfiguriert zu wer-
den und so deinen Teil zu erfiillen in diesem
Neu-geboren-Werden, in dieser Zeremonie,
welcher der VATER beiwohnt.

+
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Frhebe deine Gedanken, verwirkliche,
was du als wahr erkennst, und warte nicht
auf LoAn. Diene mit reiner Absicht, ohne

jegliche Ambition.

+

Ob du es wahrnimmst oder nicht, psy-
chische Krifte drvingen dauernd bis zu dir.
Wenn es in deinem Wesen etwas gibt, was
der Schwingung dieser XKrifte entspricht,
dann filtrieren sie sich in deine Aura ein

und agieren dort.

Ist dein Bewusstsein hoher ausgerich-
tet als die Konfliktebene, dann ist der
Finfluss der megativen Xrdfte geringer.
Hdltst du dich auf diesem hoheren Stand,
kannst du der Welt grofieve Dienste leisten.

4
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Negative Krdfte suchen in dir nach
dem Selbstbestdtigungssinn, um dich zu
Trennung und Konflikt zu verleiten. Ihre
Argumente basieren sogar auf wahr-
haften Lehren. Lass dich von diesem
Spiel jedoch nicht beeindrucken, bleibe im
Zustand reinen Glaubens und Schweigens.
Was aufler dem LICHT kann schon wich-
tig sein fiir dich?

+

Solange Zwietracht in dir Unterschlupf
findet, wirst du den Frieden nicht in sei-
ner Fiille kennen. Hove: Das Aufwachen,
das Kommen des SPIRITUELLEN FEUERS
in die Materie, braucht deine bewusste

Mitarbeit, um sich zu vollenden.

4+
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Identifiziere dich einzig und allein
mit dem LICHT, das du bist, das in dir lebt
und welches das LICHT des VATERS ist.

Verweile innerlich im Schweigen.

+

Der Frieden kommt von deiner standi-
gen Hingabe an den VATER; ein Sich-Schenken,
das sich dynamisch bekriftigt, vervollkomm-
net und entwickelt. Weise mit Fntschiedenheit
alles ab, was diese Hingabe storen konnte.

+

Distanzierst du dich von selbstgeschaf-
fenen Illusionen, konnen Losungen wie von
selbst auftauchen. Alte Zivilisationen sind
dahingegangen, und wir sind bis zur jetzi-
gen Zeit vorgedrungen, Ubergangszeit des
Planeten von seinem grobstofflichen in einen
anderen, subtileven Zustand.

4
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Jegroferder Gradder Ansteckungund
des Konfliktes, desto grofier die Moglichkeit
des Aufstiegs und der Befreiung. Du erlebst
heute eine Zeit der Wunder.

+

An den Werken wirst du erkennen,
welchem Herrn die Hinde dienen, die sie

vollbringen.

4

Die Strukturen dieser Zivilisation sind
dabei zu zerfallen, Volker und Nationen
verarmen. Der Grund fiir dieses Chaos liegt
nicht in den Wirtschaftssystemen. Seine
Losung ebenso wenig.

Das LICHT wird kommen vom
Erwachen jedes Finzelnen, vom Erwachen
von Individuen, wie du es bist, fiir deine
ewige Essenz. Vergiss nicht, dass die jetzige
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Zeit nicht ldnger nur materiellen Gesetzen
untersteht. Spirituelle HIFRARCHIEN !
ndhern sich.

+

Wenn du akzeptierst, dass ein spiri-
tuelles Gesetz micht nur verstanden, son-
dern auch gelebt werden soll, wenn du
akzeptierst, dass das Land nicht geteilt
und keine Waffen erzeugt werden sollen,
um es zu verteidigen, dann wirst du auf
ein anderes Bewusstseinsniveau, auf hohere
Existenzebenen gelangen.

+

In dem Mafe, wie die materiel-

le Situation des Planeten sich dem tota-

1 HierRARCHIE: UBERMENSCHLICHE BEWUSSTHEITEN, WELCHE
DIE HOHERENTWICKLUNG VON WESEN UND WELTEN LENKEN.
(ANM. D. UBERS.)
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len Ungleichgewicht ndhert, wdchst auch
deine Verantwortung. Offenbare tdglich mit
evhohter Intensitdt den TFrieden und die
Gliickseligkeit derjenigen, die ihy SCHICKSAL
— das zu erreichende Ziel — erkannt haben.

+

Die Fnergie des Glaubens vollbringt
Wunder. Sie bringt dem stiirmischen Meer die
Gelassenheit der spiegelnden Wasser in den
Kordilleren. Sie verdndert die Richtung der
Winde und beruhigt die gewaltigsten Stiirme.

+

Schenke dich dem LEBEN, bis du
nicht mehr kannst; und wenn du an diesem
Punkte angelangt bist, muss deine Hingabe
noch grofer werden.

+
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Was die innere Welt in dein empfangs-
bereites Bewusstsein hineingibt, verteilt sich
liber den ganzen Planeten; Friede, Licht und
Glaube werden in einem Mafe ausgestrahlt,
das du nicht wahrnehmen kannst.

4

Ziinde in deinen Geschwistern die
Flamme an, die es ihnen ermoglicht, das
eigene Leben zu erhohen. Vom Feuer, das in
dir brennt, kommt die Kraft, diese subtile
Arbeit des Aufweckens zu vollziehen. Sei
jedoch achtsam; denn wenn dir gesagt wird,
du sollst dieses Feuer fiir alle anfachen, so
wird auch gesagt, dass man Perlen nicht vor
die Schweine wirft.

4

Bringst du Hilfe denen, die nicht bereit
sind sie zu empfangen, erniedrigst du die Hilfe
und bewirkst, dass die Energie verloren geht.
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Gehst du so vor, vergeudest du, was
das LEBEN dir zugedacht hat, iiberschreitest
die Gesetze, die den Gebrauch der Fnergie
lenken, verbrauchst dich und verhinderst,
dass die anderen von sich aus die eigenen

Tugenden entwickeln.

+

O du kleine Flamme der Liebe,
mit offenen Armen

empfange den kostbarsten Schatz
und du wirst dich

in grofever LIEBE verzehren:
LIFEBE, die weif

zu vereinen oder zu entfernen,
LTFEBE, die erneuert

und unverdnderlich bleibt,
LIFBE, die zerstort,

was nicht in ihrem NAMEN lebt,
LIFBE, die sich ausdehnt,

um groferes LICHT zu erfahren.

+
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So, wie das Wissen nicht der QUELLE
entzogen wird, die es weitergibt, so entzie-
hen auch deine Schenkung und dein selbst-
loses Dienen deinem Wesen keine Energien.
Im Gegenteil, du wirst gendhrt in dem
Mafe, in dem du dich dem HOCHSTEN
bedingungslos hingibst.

+

Alles, was du wissen musst, ist in dir.
Du kannst es entdecken, wenn du dich der
Suche nach ihm widmest, wenn du dem
GESETZ treu bleibst. Dafiir ist es wichtig frei

zu sein, bar jeder Verehrung von Idolen.

Idolatrie umnebelt das Frkennen des
Gottlichen in deinem eigenen Wesen und in

deinen Ndchsten.

4
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Wenn du eine Leidenschaft hegst , dann
liberschdtzt du das Objekt deiner Zuneigung
und entstellst es damit. Auf diese Weise ver-
lievst du den Sinn der ‘Universalitdt. Fs gibt
viele Ebenen der Leidenschaft, und diejeni-
ge, welche sich auf Wesen und Objekte der
spirituellen Verehrung richtet, ist genau-
so verwirrend wie diejenige, die niedrigen
Wiinschen entspringt. Sogar das Streben,
das wesentlich ist fiir die Suche, [dsst unter
dem Finfluss der Leidenschaft nach.

4

Wenn du dich an die Instrumente klam-
merst, mit deven Hilfe die der Entwicklung
dienenden Fnergien handeln, wie z.B. ein-
zelme Menschen und Schulen des Denkens,
dann ldufst du Gefahr zu vergessen, dass es
das Schicksal von jedem Menschen ist — also
auch von dir — ein Gefdf fiir die gottliche
Energie zu werden.

Glaube nicht, dass diese Energie dir von
Jjemandem gegeben werden kann. Es steht dir
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zu, mit deinen eigenen Fiiffen zu gehen, voller
Vertrauen, dass dasselbe LICHT, welches den
Weg derjenigen beleuchtet hat, die du bewun-
derst, auch deinen Pfad erhellen wird.

+

Mit den Augen des GEISTES wirst du
Leben und Stddte sehen, die wie aus dem Nichts
auftauchen. Angesichts des Unverdinderlichen
wird sich das, was du heute als Realitdt siehst,

als Illusion herausstellen.

4

Je mehr du weift, desto mehr wirst
du evkennen, dass du mnichts weifit. Dieses
Leerwerden ist mnotwendig, damit die

Offenbarung dich durchdringen kann.

4
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Trachte danach, deinen materiellen
Ausdruck auf deine Essenz einzustimmen,
und wende dich immer hoheren Ebenen
zu. So wirst du lernen, was es heifit, die
Wege der Menschen mit den WEGEN
GOTTES zu vereinen.

+

Aufrecht

tauche ein in die
unerschopfliche Liebe.
Mit Faden aus reinem Licht
wirst du entfernte Welten

mit einem Lobesband vereinen.

+

Wenn dein Verstand argumentiert
und dich mutlos macht, bedenke: Gelangst
du mit einem einzigen Schritt zum Ziel
oder musst du auf deinem Marsch den Fufy
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unzdhlige Male heben? Geh also weiter und

lass dich nicht mehr zerstreuen.

+

Im Verlaufe der Wanderung wan-
deln sich die Notwendigkeiten. In den
Anfangsetappen, wenn du damit beschif-
tigt bist deine Personlichkeit vorzuberei-
ten, sollst du dem Verstand Informationen
geben, die ihm helfen sich in der Askese zu
integrieren. In fortgeschrittenen FEtappen,
wenn die innere Verbindung sich ankiin-
digt, sollst du der Seele Gelegenheit geben im

Feuer der Kontemplation unterzutauchen.

4

Leben, unergriindliches Mysterium!
So viele Geheimnisse hegst du

und verlierst nie deine Finfachheit!

4
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Dein dufleres Erscheinen spiegelt zu
einemgewissen Grad den Zustand deines inne-
ren Bewusstseins. Wenn in dir noch Fragen
kreisen in Bezug auf das personliche Leben,
dann sind noch innere Reifungsprozesse zu
vollziehen. Lass dich jedoch nicht verwirren:
Trenne das, was du wirklich bist, von dem,

was du von anderen aufnimmst.

4

In der jetzigen Zeit ist die Gelegenheit
zur Anndherung andiegeistige HTERARCHIE
grof. Damit diese Anndherung stattfinden
kann, bedarf es einer dauernden Bestrebung ,
liber den erreichten Zustand hinauszugehen,
und der Offenheit fiir die GNADE.

+
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In dem Mafe, wie sich deine Fihigkeit
zum Kontakt mit der inneren Welt vervoll-
kommnet, richten sich Energien einer hohe-
ren Ebene auf dich und enthiillen dir neue

Moglichkeiten der Vervollkommnung.

4

Gib dich dem LICHT der HIFRARCHIF
ganz hin. Sei entschlossen, nicht mit alten

Gewohnheiten zu paktieren.

+

Wenn die HIFRARCHIE dich zum
evolutiven Handeln aufruft, dann weif sie
um deine Unvollkommenheiten Bescheid.
Wenn du etwas Hoheres zum Ausdruck
zu bringen hast, dann wirst du fiir das zu
FErlernende Orientierung erhalten. Frhdltst
du keine Orientierung in dieser Richtung
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und fiihlst dich dem Dienst nicht gewachsen,
dann nimm dies demiitig hin, ohne jedoch
das Handeln zu unterlassen.

+

FErkennst du ein echtes Bediirfnis, dann
widme dich seiner Erfiillung.

4+

Tatsdchlich ist es dev HOHERE WILLE,
der dich dazu bringt, die Schwingungsebene
zu wechseln, und div die GNADE zur Hilfe
schickt; als Mensch solltest du dich nicht um
dich selbst Riimmern.

4

Wenn die HIFRARCHIE fiir die
Verwirklichung  des  EVOLUTIVEN
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PLANES mit dir rechnet, dann tut sie dies
nicht aufgrund einer Notwendigkeit oder
Fdhigkeit deinerseits, sondern aufgrund
der Notwendigkeit des GANZEN — und

jeder Finzelne ist verantwortlich fiir einen
Teil dieses Werkes.

+

Die Entscheidung liegt bei dir, eine
einzige Briicke zu schlagen, welche dich
direkt zur spirituellen Welt fiihrt, und die
unzdhligen Bande aufzulosen, die dich an
Vergangenes binden. Die Entscheidung liegt
bei dir, dich zu Offnen, um ein Ubermittler
des LICHTES des VATERS zu sein.

4

Die spirituelle Beziehung zu den
GESCHWISTERN aus dem KOSMOS
geschieht fiir das Wohl der Welt und der
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Menschheit. Jedes Wesen wird in seinen
latenten Fihigkeiten gesehen, und so wird
das GUTE angeregt.

<4

Die GNADE segnet dich, frei und
umsonst. Alle haben das Recht eines Tages

erhoht zu werden.

+

Weder Schuld noch Verdienst ziehen
die GNADE an, sondern die Hingabe an den
HOCHSTEN, frei von jeglicher Erwartung.

+

Denjenigen, die noch zu lernen haben

sich bedingungslos zu schenken und die
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noch gewisse Priifungen im Glauben zu
bestehen haben, denen hilft die Reinheit

deiner Hingabe.

4+

Schon immer begleiten dich die
GESCHWISTER des KOSMOS. Die Finsicht
jedoch, wie iiberaus grof die geleistete Hilfe

war, liegt bei dir.

+

Der Kontakt mit den GESCHWISTERN
des KOSMOS geschieat durch innere
Finstimmung. Dein Wesen ist Fnergie,

und so, ganz unpersonlich, wirst du von

THNEN gesehen.

4
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Die GNADE vergrofert oder verrin-
gert sich gemdf deiner Antwort auf die
Gelegenheiten, die dir dargeboten werden.

+

Was bestimmt wirklich den Verlauf
deines Lebens? Hast du gemerkt, dass
die Haupt-Richtlinien nie von dir selber

abhdngig waren?

<4

Was in deinem Leben geschieht,
betrifft nicht nur dich. Wenn eine hohe-
re Fnergie dich beriihrt, wandle dich um
in einen Kanal der innerven Hilfe fiir
Gruppen. Wozu aber sollten da Sorgen um
dich selbst taugen?

+
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Nimmdeinen Platzim EVOLUTIVEN
PLAN ein und lasse dich von Dankbarkeit
erfiillt sein fiir das Privileg dienen zu

diirfen.

+

Was suchst du — hast du nicht schon
alles? Was forschst du unentwegt — trdgst
du nicht das LEBEN in dir selbst?

FRIEDEN
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Bucher des Autors

Alle Biicher von Trigueirinho sind
in Portugiesisch und Spanisch herausgege-
ben worden. Andere Sprachen: Deutsch (D)
Englisch (EN) Franzosisch (Fr).

1987

+ UNSER LEBEN IN DEN TRAUMEN (NOSSA VIDA
NOS SONHOS)

< DIE ENERGIE DER STRAHLEN IN UNSEREM LEBEN
(A ENERGIA DOS RAIOS EM NOSSA VIDA)

1988

<+ VOM UNWIRKLICHEN ZUM WIRKLICHEN (DO
IRREAL AO REAL)

< ZEIT DES INNEREN WACHSENS — Der Herkules-
Mythos heute (HORA DE CRESCER INTERIORMENTE
- O Mito de Hércules Hoje)

<+ TOD OHNE ANGST UND SCHULD (A MORTE SEM
MEDO E SEM CULPA)



&

WEGE ZUR INNEREN HEILUNG (CAMINHOS PARA
A CURA INTERIOR)

1989

&

<>

ERKS — Innere Welt (ERKS - Mundo Interno)

MIZ TLI TLAN — Eine Welt erwacht (MIZ TLI TLAN - Um
Mundo que Desperta). Ubersetzung: Fr

AURORA — Kosmische Heilungsessenz (AURORA

- Esséncia Césmica Curadora)
ZEICHEN DES KONTAKTS (SINAIS DE CONTATO)

DER NEUBEGINN DER WELT (O NOVO COMECO
DO MUNDO)

DIE FUNFTE RASSE (A QUINTA RACA)

VERHALTENSMUSTER FUR DIE NEUE MENSCHHEIT
(PADROES DE CONDUTA PARA A NOVA
HUMANIDADE)

NEUE ZEICHEN DES KONTAKTS (NOVOS SINAIS DE
CONTATO)

DIE GARTNER DES WELTRAUMS (OS JARDINEIROS
DO ESPACO)



1990

+ SUCHE NACH DER SYNTHESE (A BUSCA DA
SINTESE)

+ DAS SCHIFF NOAHS (A NAVE DE NOE). Ubersefzung: EN

< ZEIT DER EINKEHR UND ZEIT DER WACHE (TEMPO
DE RETIRO E TEMPO DE VIGILIA)

1991

<+ TORE DES KOSMOS (PORTAS DO COSMOS)

< INNERE BEGEGNUNG - Das Bewusstseinsschiff
(ENCONTRO INTERNO - A Consciéncia-Nave)

+ DIE STUNDE DER BEFREIUNG (A HORA DO
RESGATE)

< DAS BUCH DER ZEICHEN (O LIVRO DOS SINAIS)

% MIRNA JAD — Inneres Heiligtum (MIRNA JAD -

Santudrio Interior)

<+ DIE GOLDENEN SCHLUSSEL (AS CHAVES DE OURO)

1992

< VON DEN KAMPFEN ZUM FRIEDEN (DAS LUTAS A PAZ)



DER WOHNSITZ DER ELYSIER - Ein esoterisches
Abenteuer (A MORADA DOS ELIISIOS)

ZEIT DES HEILENS — Die verborgene Existenz (HORA DE
CURAR - A Existéncia Oculta)

DIE NEUOFFENBARUNG VON FATIMA — Lis (O
RESSURGIMENTO DE FATIMA - Lis). Ubersetzung: DE

IN DEN SPIEGELN GESCHRIEBENE GESCHICHTE
— Prinzipien der kosmischen Kommunikation
(HISTORIA ESCRITA NOS ESPELHOS - Principios

de Comunicacdo Césmica)

SCHRITTE, DIE JETZT ZU TUN SIND (PASSOS
ATUAIS)

REISE DURCH FEINSTOFFLICHE WELTEN (VIAGEM
POR MUNDQOS SUTIS)

ENTHULLTE GEHEIMNISSE — Iberah und Anu Tea
(SEGREDOS DESVELADOS - lberah e Anu Tea)

DIE SCHOPFUNG — Auf den Wegen der Energie
(A CRIACAO - Nos Caminhos da Energia)

DAS MYSTERIUM DES KREUZES IM GEGENWARTI-
GEN  PLANETARISCHEN UBERGANGSGESCHEHEN
(O MISTERIO DA CRUZ NA ATUAL TRANSICAO
PLANETARIA). Ubersetzung: EN



<+ DIE GEBURT DER ZUKUNFTIGEN MENSCHHEIT (O
NASCIMENTO DA HUMANIDADE FUTURA)

1993

<+ DENEN, DIE ERWACHEN (AOS QUE DESPERTAM)

<+ INNERER FRIEDE IN KRITISCHEN ZEITEN (PAZ
INTERNA EM TEMPOS CRITICOS)

+ DIE AUSBILDUNG VON HEILERN (A FORMAGAO DE
CURADORES)

+ PROPHEZEIUNGEN FUR JENE, DIE NICHT
FURCHTEN JA ZU SAGEN (PROFECIAS AOS QUE
NAO TEMEM DIZER SIM)

<+ DIE STIMME AMHAJS (A VOZ DE AMHAJ).
Ubersetzung: EN, DE

< DER BESUCHER — Der Weg nach Anu Tea (O VISITANTE
- O Caminho para Anu Tea)

¢+ DIE HEILUNG DER MENSCHHEIT (A CURA DA
HUMANIDADE)

< DIE ZAHLEN UND DAS LEBEN - Ein neues Verstéindnis
der in den Zahlen verborgenen Symbolik (OS
NUMEROS E A VIDA - Uma Nova Compreensdo da

Simbologia Oculta nos Nimeros)



NISKALKAT -  Eine  Botschaft fir die
Notzeiten  (NISKALKAT -  Uma Mensagem

para os Tempos de Emergéncia). Ubersetzung: EN

BEGEGNUNGEN MIT DEM FRIEDEN (ENCONTROS
COM A PAZ)

NEUE ORAKEL (NOVOS ORACULOS)

EIN NEUER ASTROLOGISCHER IMPULS (UM NOVO
IMPULSO ASTROLOGICO)

1994

<>

GRENZEN DES UNIVERSUMS — Neue Offenbarungen
Uber Geheimwissenschaft (CONFINS DO UNIVERSO
- Novas Revelacdes sobre a Ciéncia Oculta (in

Vorbereitung)

GRUNDLAGEN DER FEURIGEN WELT - Hinweise
zur Kontaktaufnahme mit den Gberphysischen Welten
(BASES DO MUNDO ARDENTE - Indicacées para

Contato com os Mundos Suprafisicos)

KONTAKTE MIT EINEM INNERIRDISCHEN KLOSTER
(CONTATOS COM UM MONASTERIO INTRATERRENO)

DIE OZEANE HABEN OHREN (OS OCEANOS TEM
OWVIDOS)

DER WEG DES FEUERS - Eine Einfihrung in ewige



Gesefze (A TRAJETORIA DO FOGO)
+ ESOTERISCHES LEXIKON (GLOSSARIO ESOTERICO)

1995

< DAS LICHT IN DIR (A LUZ DENTRO DE TI).
Ubersetzung: DE, EN

1996

+ TOR ZUM INNEREN LEBEN (PORTAL PARA UM
REINO). Ubersetzung: DE, EN

+ JENSEITS DES KARMA (ALEM DO CARMA).
Ubersetzung: EN

1997

4+ WIR SIND NICHT ALLEIN (NAO ESTAMOS SOS) .
Ubersetzung: EN

+ EINFLUSSE DES GEISTES (VENTOS DO ESPIRITO) .
Ubersetzung: EN

< DAS AUFFINDEN DES TEMPELS (O ENCONTRO DO
TEMPLO). Ubersetzung: EN

< DER FRIEDEN EXISTIERT (A PAZ EXISTE). Ubersetzung: EN



1998

<~ WEG OHNE SCHATTEN (CAMINHO SEM
SOMBRAS). Ubersetzung: EN

<+ BOTSCHAFTEN FUR EIN LEBEN IN HARMONIE
(MENSAGENS PARA UMA VIDA DE HARMONIA)

1999

+ GOTTLICHE BERUHRUNG (TOQUE DIVINO)

4 AUSSCHNITTE DES HIMMELS (COLECAO PEDACOS
DE CEU)

<

AROMEN AUS DEM WELTRAUM (AROMAS
DO ESPACO)

NEUES LEBEN KLOPFT AN DIE TUR (NOVA
VIDA BATE A PORTA)

MEHR LICHT AM HORIZONT (MAIS LUZ NO
HORIZONTE)

DER KOSMISCHE GLOCKENTURM (O
CAMPANARIO COSMICO)

<+ NICHTS FEHLT UNS (NADA NOS FALTA)
+ HEILIGE MYSTERIEN (SAGRADOS MISTERIOS)
<+ INSELN DER ERLOSUNG (ILHAS DE

SALVACAQ)



2002

+ EIN AUFRUF AN DIE MENSCHHEIT (UM CHAMADO
ESPECIAL). Ubersetzung: D, EN, FR

2004

+ DU BIST EIN KOSMISCHER REISENDER (ES VIAJANTE
COSMICO)

<+ IMPULSE (IMPULSOS)

2005

< GEDANKEN FUR DAS GANZE JAHR (PENSAMENTOS
PARA TODO O ANO)

2006

< SPIRITUELLE ARBEIT MIT DEM MENTALEN (TRABALHO
ESPIRITUAL COM A MENTE). Ubersetzung: DE

2009

< ZEICHEN VON BLAVATSKY — Eine ungew®hnli-
che Begegnung in der heutigen Zeit (SINAIS DE
BLAVATSKY — Um inusitado encontro nos dias de
ho]e). Ubersetzung: DE, EN



TRIGUEIRINHOS WERKE ERSCHEINEN
BEI FOLGENDEN VERLAGEN:

ASSOCIAGAO IRDIN EDITORA — info@irdin.org.br, Carmo
da Cachoeira, Brasilien. (Ausgewdhlte Titel in eng-
lischer Ubersetzung sowie CDs in verschiedenen
Sprachen)

EDITORA PENSAMENTO — pensamento@cultrix.com.br,
S&o Paulo, Brasilien. (Alle Bicher in der Originalsprache
Portugiesisch)

EbmoriAL KIER — info@kier.com.ar, Buenos Aires,
Argentinien. (Ausgewdhlte Titel in  spanischer
Ubersefzung)

EDImoNs  VEsicA Piscis — edito@vesicapiscis.org,
Jaca, Spanien. (Ausgewdhlte Titel in franzdsischer
Ubersetzung)

LICHTWELLE-VERLAG — info@lichtwelle-verlag.ch, Zirich,
Schweiz. (Ein Titel in deutscher Ubersetzung)



Deine Hoffnung auf bessere
Zeiten wird erfiillt werden, wenn
du in deinem Innern das ewige
LICHT deiner Essenz entdeckst.

Nur ein Streben wird dich
dann erfiillen - dich sofort auf die von
Ihm erhellten Wege zu begeben.
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